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ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

DwäÃAiÀÄ gÉÆÃlj §AzsÀÄUÀ¼ÉÃ,
£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÀÄÄRªÁtÂ 'eÁ¹ä£ï' (Jasmine) À̧AaPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀ®Ä £À£ÀUÉ

ºÉªÉÄäAiÉÄ¤ À̧ÄwÛzÉ. ªÀÄ°èUÉAiÀÄ ºȨ́ Àj£ÀAvÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ Ȩ́ÃªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è
À̧vÁÌAiÀÄðzÀ À̧ÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß ¥À̧ Àj À̧ÄwÛªÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, "fÃªÀ£À JA§ ¥ÀAiÀÄtªÀÅ PÉÃªÀ® UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀ®è,
D ºÁ¢AiÀÄ°è £ÁªÀÅ JµÀÄÖ d£ÀgÀ ¨Á½UÉ É̈¼ÀPÁUÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå." F ¤nÖ£À°è, AiÀÄqÁÛr-ªÀÄvÁårAiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ 7 ¢£ÀUÀ¼À
§ÈºÀvï GavÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ²©gÀªÀÅ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ¸ÁxÀðPÀ Ȩ́ÃªÉAiÀiÁVzÉ. UÀAUÉÆ½î gÉÆÃlj PÀè̈ ï£À°è £ÀqÉzÀ gÁdå¥Á®gÀ C¢üPÀÈvÀ s̈ÉÃn
ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀ¥Àæ̧ Ázï UÁæåAqï£À°è £ÀqÉzÀ dAn À̧̈ sÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À ¸ËºÁzÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÈ¢Þ¹ªÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄÄRå Cwy vÀ£ÀÄeÁ ªÀiÁ É̈£ï CªÀgÀÄ w½¹zÀAvÉ, "ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£À GvÀÌøµÀÖ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ, ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧zÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ (Recognise, Release, Reset)."

£ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ: EAvÀºÀ £À«Ã£À Ȩ́ÃªÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃlj f É̄èAiÀÄ°èAiÉÄÃ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj
À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî° J£ÀÄßªÀÅzÉÃ £ÀªÉÄä®ègÀ À̧APÀ®àªÁVzÉ.                                              - gÉÆ. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ PÁgÀAvÀ

gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄÄ ¥sÉ§æªÀj 5, 2026 gÀAzÀÄ À̧AeÉ 7 UÀAmÉUÉ ²ªÀ¥Àæ̧ Ázï UÁæåAqï£À°è CvÀåAvÀ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀÄVvÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ À̧a£ï £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ CªÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è, G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ s̈Àmï À̧̈ sÉAiÀÄ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹
À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. À̧̈ sÉAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ¸ï ±ÉÃmï CªÀgÀÄ ¥ÁæxÀð£É £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÉÆ. À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt

¥ÀÅgÁtÂPï CªÀgÀÄ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ `ªÁgÀzÀ aAvÀ£É'AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÁÖ CªÀgÀÄ ªÁgÁAvÀgÀzÀ ªÀgÀ¢
ªÁa¹zÀgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆ. dÄrvï ªÉÄAqÉÆ£Áì CªÀgÀÄ gÉÆÃlj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀÄÄRå Cwy, ¥À¥sÁðªÉÄð£ïì PÉÆÃZï ªÀÄvÀÄÛ PË£Éì®gï (Performance Coach & Counsellor) vÀ£ÀÄeÁ ªÀiÁ É̈£ï CªÀgÀ£ÀÄß
gÉÆ. ¥ÀæPÁ±ï ZÀAzÀæ ±ÉnÖ CªÀgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. vÀ£ÀÄeÁ ªÀiÁ É̈£ï CªÀgÀÄ "Rewiring Your Mind for Business Excellence" JA§
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ G¥À£Áå À̧ ¤Ãr, ªÀåªÀºÁgÀzÀ K½UÉUÁV ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ `Recognise, Release, Reset' JA§ ¥ÀæªÀÄÄR
À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. F À̧̈ sÉAiÀÄÄ gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÉÆA¢UÉ DAiÉÆÃf À̧̄ ÁzÀ dAn À̧̈ sÉAiÀiÁVzÀÄÝ, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ gÉÆÃlj

CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. £ÁUÀgÁeï ±ÉnÖ CªÀgÀÄ ¸ËºÁzÀðvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ PÁgÀAvï
CªÀgÀÄ ºÁ À̧å ZÀmÁQAiÀÄ£ÀÄß ºÁj¹zÀgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆ. À̧ªÉÇÃðzÀAiÀÄ ¥ÀÇeÁj CªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
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First Service Project :

Rotary’s very first community service project was

the installation of public toilets in Chicago.

The Name: The name "Rotary" originated from the early

practice of rotating weekly meetings between members'

offices.

d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ¤nÖ£À°è, gÉÆÃlj PÀè¨ï
PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtªÀÅ ¢£ÁAPÀ 09-02-2026 ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ AiÀÄqÁÛr-
ªÀÄvÁÛårAiÀÄ°è §ÈºÀvï GavÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV DAiÉÆÃf¹vÀÄ.

F MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß J¸ï.r.JA. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ
D À̧àvÉæ ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄ÃdÄ GzÁåªÀgÀ, ©.©. ºÉUÉØ PÁ É̄ÃdÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ
J£ï.J¸ï.J¸ï. (NSS) WÀlPÀ ºÁUÀÆ ®AiÀÄ£ïì PÀè̈ ï ªÉÆ¼ÀºÀ½î PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
EªÀgÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̄ ÁVvÀÄÛ. UÁæ«ÄÃt s̈ÁUÀzÀ d£ÀjUÉ
vÀdÕ ªÉÊzÀåjAzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ F
²©gÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. «±ÉÃµÀªÁV F ²©gÀzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ
GavÀ E¹f (ECG) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ¸ÁAzÀævÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß (Bone

Mineral Density Test) ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

UÀAUÉÆ½î gÉÆÃlj PÀè̈ ïUÉ gÁdå¥Á®gÀ C¢üPÀÈvÀ s̈ÉÃn
¢£ÁAPÀ 10-02-2026 gÀAzÀÄ vÁæ¹AiÀÄ £ÉÊ£ï ¥Áè£Émï gȨ́ Ámïð£À°è dgÀÄVzÀ UÀAUÉÆ½î gÉÆÃlj PÀè̈ ï£À gÁdå¥Á®gÀ C¢üPÀÈvÀ

s̈ÉÃnAiÀÄ (Governor’s Official Visit) PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À 12 À̧zÀ̧ ÀågÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀqÉzÀ ®QÌr¥ï£À°è
£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À À̧zÀ̧ ÀågÁzÀ gÉÆ| gÉÃUÀ£ï É̄ÆÃ É̈ÆÃ CªÀgÀÄ '®QÌ gÉÆÃmÉÃjAiÀÄ£ï' DV DAiÉÄÌAiÀiÁV PÀè̈ ïUÉ ºÉªÉÄä vÀA¢zÁÝgÉ.

Rotary Information

«ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

vÁ. 15-02-2026£ÉÃ D¢vÀåªÁgÀzÀAzÀÄ
vÀªÀÄä «ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ
gÉÆ. gÀªÉÄÃ±ï ±ÉnÖ ªÀÄvÀÄÛ Då£ï DgÀw ±ÉnÖ

EªÀjUÉ PÀè©â£À J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê̄ ï : 8217527362

vÁ. 18-02-2026£ÉÃ §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ
vÀªÀÄä «ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ
gÉÆ. qÁ. gÁªÀÄªÉÆÃºÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ Då£ï ±ÉÆÃ s̈ÁgÀvÀß

EªÀjUÉ PÀè©â£À J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê̄ ï : 98441 34023

vÁ. 18-02-2026£ÉÃ §ÄzsÀªÁgÀzÀAzÀÄ
vÀªÀÄä «ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ
gÉÆ. eÉ. ²æÃ£Áxï gÁªï ªÀÄvÀÄÛ Då£ï ¥À«vÁæ
gÁªï EªÀjUÉ PÀè©â£À J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.   ªÉÆ É̈Ê̄ ï : 94488 70249

UÀA©üÃgÀªÁV UÀªÀÄ¤¹ -
¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ PÀptªÁzÀ £Á®UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀoÉÆÃgÀªÁzÀ
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è! CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ CªÀgÉqÀÆ
CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß J®Ä§ÄgÀ»vÀªÁV gÀÆ¦¹zÁÝ£É!!

Thought for the week...

§qÀvÀ£ÀzÀ°è EzÀÝªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¹ DUÀ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ D PÁtzÀ
zÉÃªÀjVAvÀ®Æ ¤ÃªÉÃ PÁtÄªÀ zÉÃªÀgÁVgÀÄwÛj.  - À̧ÄzsÁªÀÄÆwð

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ DgÉÆÃUÀåªÉÃ ±ÉæÃµÀ× GqÀÄUÉÆgÉ; ̧ ÀAvÀÈ¦ÛAiÉÄÃ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ;
«±Áȩ́ ÁºÀðvÉAiÉÄÃ ±ÉæÃµÀ× À̧A§AzsÀ.               - UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ

¥ÀæPÀÈw ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄwÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
DvÀ£À zÀÄgÁ Ȩ́AiÀÄ£Àß®è.                      - ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü



Rtn. Ramprasad Shet

Mob. : 9845085699

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvï À̧é¥Àß ¥Àæ¥ÀAZÀ
     ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ CvÀåAvÀ À̧Èd£À²Ã® G¥ÀPÀgÀt. CzÀÄ C«ªÉÃQAiÀiÁzÁUÀ vÀ¥ÁàV À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉ «ªÉÃPÀ«zÁÝUÀ CzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ ÉìÃ
§AzsÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ CeÁÕ£À. DzÀgÉ CzÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, «ªÉÃPÀ eÁÕ£À ªÀåPÀÛªÁzÁUÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ
À̧vÁÌAiÀÄðªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé¥ÁßªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ

ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À À̧È¶Ö AiÀÄµÉÖ. EzÀÄ ªÉÃzÁAvÀ¢AzÀ §A¢gÀÄªÀ
MAzÀÄ ¢lÖ ºÉÃ½PÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄä eÁUÀævÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ, CzÀgÀ ªÀiË®å ªÀåªÀ̧ ÉÜ, À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß
À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÃUÉ eÁUÀævÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧È¶Ö PÀvÀð£ÉÆÃ CµÉÖÃ À̧é¥Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧È¶Ö PÀvÀð£ÀÆ PÀÆqÀ.

F JgÀqÀÆ À̧ºÀ MAzÉÃ ¥ÁzÀ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AwªÉ. £ÀªÀÄä eÁUÀævÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ £ÀªÀÄä À̧é¥Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀµÉÖÃ
¤d CxÀªÁ ªÁ À̧ÛªÀ. UËqÀ¥ÁzÀgÀ ªÀiÁAqÀÆPÀå PÁjPÁ zÀ°è F ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ¥Àæw¥Á¢ À̧̄ ÁVzÉ.

- ¸Áé«Ä gÀAUÀ£ÁxÁ£ÀAzÀ

MAzÀÄ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÉ M§â ªÀÄzÀÄPÀ §AzÀ.

eÉÆvÉUÉ M§â¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQ£À PÀPÉÆAðqÀ §A¢zÀÝ.

ªÉ¬Älgï PÀgÉzÀÄ CªÀgÀ-CªÀgÀ DqÀðgï ºÉÃ½zÀÄæ.

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÄzÀÄPÀ wAzÀ, ªÀÄÄzÀÄQ ©¯ï PÀnÖzÀÄè.

DªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄzÀÄQ wAzÀÄè, ©¯ï ªÀÄÄzÀÄPÀ PÀnÖzÀ. EzÀ£Éß¯Áè £ÉÆÃrÛzÀÝ

ªÉ¬ÄlgïUÉ vÀ° wgÀÄV.. ºÉÆÃV PÉÃ¼É ©lÖ ``C¯Áè AiÀÄdªÀiÁ£Éæ ¤«Ää§âgÀ

ªÀÄzsÀå EµÉÆÖAzÀÄ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉ ¦æÃw EzÉ ªÀÄvÁåPÉ E§âgÀÄ MAzÉ À̧̄  Hl

ªÀiÁqÀ°®è.

ªÀÄÄzÀÄPÀ ºÉÃ½zÀ "¤Ã£ÀÄ PÉÃ¼ÁzÁæUÀÄ CxÀð C¬ÄÛ. DzÀæ K£ÀªÀiÁqÉÆÃzÀÄ?..

£À«Ää§âgÀ ªÀÄzsÀå ºÀ°è£À Ȩ́mï MAzÉ C¬ÄÛ..’’

PÀ
ZÀ
UÀÄ
½

AiÀiÁgÀ ºÉArÛ ZÉ£ÁßV CqÀÄUÉ ªÀiÁqÁÛ¼ÉÆÃ CªÀgÀ fÃªÀ£À À̧ÄVÎ, AiÀiÁgÀ
ºÉArÛ ZÉ£ÁßV CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ̄ ÉÆéÃ CªÀgÀ fÃªÀ£À ªÀiÁåV, AiÀiÁgÀ ºÉArÛUÉ
CqÀÄUÉ£ÉÃ §gÉÆ®èªÉÇÃ CªÀgÀ fÃªÀ£À ¹éVÎ, AiÀiÁgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ DV®èªÉÇÃ
J¯ï É̈ÃPÁzÀgÀÆ wAzÀÄ »VÎ,
UÀÄlÄÖ : ºÉArÛ ZÉ£ÁßV CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ Ej vÀVÎ §VÎ.
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